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Adaptacni program matefrské skoly Vandrovka s.r.o. 2018/2019

Vstup ditéte do materské Skoly je vyznamnou udalosti nejen v Zivoté ditéte, ale i v souZiti
celé rodiny. Déti, které se do té doby pohybovaly pfevdiné v kruhu rodinném, najednou
pozndvaji jinou spole¢nost, nové kamarady i dospélé a nové prostfedi. Musi se podfidit
urcitym pravidliim a uZ nejsou jen ony stfedem pozornosti. Nékteré déti se s touto zménou
vyrovnavaji snadno a s jistotou, jiné potfebuji delsi ¢as na privyknuti nové situaci.

Nasim velkym pfanim je, aby se déti citily v matefské Skole spokojené a aby do ni chodily
rady. Pred zapisem do MS vybizime rodi¢e k nezavazné schlizce, na kterou jsou doprovazeny
svymi détmi. Spole¢né si mohou prohlédnout prostory skolky, seznamit se s reZimem dne, s
nabidkou vzdéldvaciho programu, s ucitelkami a provoznim persondlem apod. Rodice
detailné seznami s pribéhem vychovné vzdéldvaciho procesu feditelka Skoly. Administrativni
nalezitosti s rodi¢i dojednava pracovnice kanceldre materské Skoly. V ptipadé volné kapacity
materské Skoly je moiné zapsat dité k dochdzce v prlbéhu Skolniho roku. Podminky pro
zapis do MS najdete v platném $kolnim Fadu (vyplnény evidenéni list s potvrzenim od
détského lékare / podepsani smlouvy o péci o dité v nestatnim prfedskolnim zafizeni).

1. Co mohou rodiée vykonat, aby vstup ditéte do MS byl Gspésny a nenasilny
Chodit s ditétem mezi déti, a to i tehdy ma-li sourozence.

Nechavat dité na urcitou dobu v péci jiného zndmého ¢lovéka, chodit s nim do novych
prostredi.

Zamérit se na dovednosti sebeobsluhy (pfi jidle, oblékani, na toaleté).
Rozvrhnout ¢as tak, abychom na dité nemuseli spéchat, ma-li véci délat samo.

Udélat si ¢as na kazdodenni spolecnou chvilku u hry a na ¢tenou pohadku.
Béhem dne vyuZivat moznosti si s ditétem povidat.
Ocenovat, co se ditéti dafi a jasné odmitnout nevhodné chovani a vysvétli proc.

Vyvarovat se vyhruzek typu ,Pockej, az budes ve Skolce...!”, dité se pak bude obdavat Skolky
predem.

1. Co viechno by dité mélo umét pred nastupem do M$

Otézka, kterou si kladou rodi¢e pfed nastupem do MS a s obavami oéekavaji nasi odpovéd.
Vzhledem korganizaci chodu materské Skoly, kdy jsou déti rozdéleny do vékové
homogennich tfid s malymi kolektivy do 12 déti, jsme schopni zajistit odpovidajici péci o déti
ve véku 18 mésicl aZ 6,5 let. Personal pecujici o déti ve Zluté tridé (18 — 30 mésicl) ma
specializaci na praci s détmi v batolecim véku pti respektovani veskerych specifik. Tridni
ucCitelka ve spolupraci se zdravotni sestrou se vénuji laskavé péci a predevsSim rozvoji
zakladnich hygienickych a sebeobsluznych navyk( déti ve véku 1,5 — 3 roky.



Nasledna doporuceni se dotykaji déti ve véku 3 roky a vice.
Dité by mélo:

-Chodit, lézt, béhat a vibec se samostatné pohybovat,

- sedét po dobu jidla u stolu, pouzivat lZici, pit z hrnecku,

- umyvat si ruce a utirat se do rucniku,

- pouzivat toaletu z vlastni iniciativy,

- dité s plenkami nelze p¥ijmout do MS,

- chodit po schodech s ptidrzovanim se zabradli,

- snazit se uklizet si po sobé hracky,

- reagovat na pokyny,

- dorozumivat se o béznych vécech s dospélymi i détmi.

2. Spoluprace mezi pedagogy a rodici

Navazani vzajemné dobré spoluprace mezi pedagogy MS a rodinou je zakladni podminka pro
kvalitni spolupraci. Béhem adapta¢niho obdobi je vhodné, aby rodic¢e sdélili ucitelkdm
potfebné informace o vyvoji svého ditéte, jeho zdravotnim stavu a dalSich specifikach, jez
povazuji za vhodné sdélit v zdjmu Uspésné adaptace ditéte. Ulitelky a vedeni materské skoly
aktivné pracuje na vytvareni pozitivni atmosféry a pratelského klima Skoly, k détem a jejich
rodicm pfristupujeme pratelsky a srespektem, pravidla vzajemné komunikace jsou
srozumitelné nastavena.

3. Adaptacni plan

Bylo by dobré, aby malé déti nezlistdvaly od pocatku ve Skolce na odpoledni odpocinek, aby
vSechny zmény probihaly postupné a plynule. Srodi¢i domlouvame moZnosti kratsiho
pobytu v MS (1 -2 hodiny / 1. tyden), nabizime predavani aktualni informaci o chovani ditéte
(telefonicky).

Doporucujeme rodic¢lim, aby si dité s sebou vzalo do Skolky svou oblibenou hracku, existence
pevného bodu zmensuje nejistotu a pripadny strach z nezndmého prostredi.

Prosime rodice, aby vodili dité do Skolky vZdy ve stejny ¢as a vyzvedavali je pokud mozno ve
stejnou hodinu. K tomuto Ucelu pouzivdme konkrétni idaje o tom, kdy je rodic¢ vyzvedne - po
obédé, po svaciné, nejen obecné jako brzy, za chvili, po praci apod.

Prosime rodice o kratké rozlouceni. Nékdy louceni predstavuje vétsi problém pro matku nez
dité, proto je zbytecné nestresujte.



Je dobré, aby si rodice ujasnili, jak se k pobytu svého ditéte ve Skolce stavi. Pokud maji obavy
z odlouceni od ditéte a nejsou skutecné presvédceni, ze dité do Skolky chtéji dat, tak je v
zajmu ditéte lepsi, aby jej do Skoly nedavali.

V prabéhu adaptace je dilezité, aby rodice byli citlivi a trpélivi, vypravéli si o tom, co dité ve
Skolce délalo a co nového se naucilo, ujistili dité, Zze je do Skolky neodkladaji, kazdy ma své
povinnosti, rodi¢e praci, dité Skolku.

Komunikace s ucitelkou je velmi dllezita.

Stejné tak je dllezité dité za zvladnuty pobyt ve Skolce pochvalit, pozitivné je motivovat,
vyzdvihovat jeho pékné zazitky.

4. Doporuceni pro rodice

Budte dUsledni a nenechte se obmékcit. Kdyz uz jednou rozhodnete, Ze pujde dité do Skolky,
nedejte se premluvit a trvejte na svém!

Nestraste své dité Skolkou!
Za problémy s ptivykanim je v Zddném ptipadé netrestejte!

Netvrdte ditéti cestou do Skolky, Ze jdete na prochdzku, k |ékafi a nepodavejte détem
nepravdivé informace o tom, v kolik hodin je pfijedete vyzvednout.

Neopakujte ditéti pofdd dokola, Ze ma byt hodné.

Potfebné informace o mate¥ské $kole mohou rodice ziskat na webovych strankich MS.

Pani ucitelky pfihlizi vidy k individualnim potfebam kazidého ditéte a svym profesiondlnim
pristupem a jsou pfipraveny rodicim pomoci, podat potiebné informace, pripadné poradit,
co by pro dité bylo v ramci snadné adaptace nejvhodné;jsi.

Matefrska Skola Vandrovka s.r.o. nabizi poradenskou ¢innost skolniho psychologa Mgr. Jany
Pelinky Doksanské, se kterou adaptacni proces ditéte ucitelky v pfipadé obtizi konzultuji.

Zalezi na rodi€ich, zda vyuZiji nékteré z moZnosti naseho adaptaéniho programu, nebot oni
nejlépe znaji své dité.

V Mladé Boleslavi dne 1.9.2018. Alice Eder reditelka MS



